
食パンにバターを塗る。

8種のドライフルーツ＆ナッツを均等
に載せ、トースターでパンのふちが
色づくまで加熱する。

①

②

A lavish topping of

 　　fruits and nuts.

 たっぷり塗るのがおすすめ！POINT

Rec
ipe

トーストにのせるだけ簡単栄養満点
朝ごぱん

Honey Toast with Fruit and Nuts

使用商品

約1人分

フルーツとナッツのハニートースト

フルーツとナッツの
ハニートースト

食パン

バター

まいにち食べたい

はちみつ

1枚

適量

30g

適量

8種のドライフルーツ＆ナッツ

取り出して、はちみつをかける。③

食パンは4～6枚切りの
厚めのものがおススメ！

バゲット、カンパーニュ、ベーグル
などでも美味しく召し上がれます


