
Nutty Date Bites.

Rec
ipe

カリカリナッツと黒糖のようなコクのあるマイルドな甘さのデーツがマッチしたヘルシースイーツ

Stuffed Dates

スタッフドデーツ

お好みでデーツにクリームチーズを詰めてから

ナッツ・ドライフルーツをのせたり

生ハム・ピンクペッパーなどを入れても

美味しいスタッフドデーツが出来上がります。

スタッフドデーツ

まいにち食べたい 種抜きデーツ
まいにち食べたい
　　　　素焼きミックスナッツ

お好みで
お好みで

使用商品

デーツに縦半分に切り込みを入れて、開く。

①にミックスナッツを入れる。

①

②

デーツの種を取るために、すでに切り込みが
入っています。そこから開くか足りないよう
ならナイフ等で切り込みを広げてください。  


